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La vostra realta - 1




La vostra realta - 2




La bravura di un insegnante
non si misura sui ragazzi che
sono gia bravi in partenza,
ma sulla capacita di aiutare
chi & in difficolta e di
risollevarlo da un destino ch
altri credono gia segnato.




L'alunno...

sento di potermi fidare

il santo colnvalto (di me stesso, del mediatore,
interpellato, interrogato gslle sitaeions)

trovo qualcosa di piu...
(interesse, piacere, senso)

mi sento supportato
dalle mie
convinzioni

faccio dei collegamenti]

posso agganciare informazioni

(‘sono ritassato )« (APPRENDO SE...]———>[ ad una rete di conoscenze

/

mi confronto con gli altri

con la realta_ . trovo dei metodi che mi aiutano
con le informazioni a pensare e a ricordare (schemi, anologie,

mappe, modelli)
metto in atto
il mio sapere [prendo coscienza del mio sapere]

(interessi, strutture, processi)




La scuola € l'istituzione piu
“conservata’ che ems’ro

w-l

D. Parisi -Da Socrate a Google Come si apprende nel nuovo millennio,2009

- ascolto passivo
\ attenzione
\\psse come scolaresca: (— memorizzazione
‘\ riproduzione
esecuzione
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Caratteristiche del processo di
apprendimento degli alunni con D.S.A

®» Non sapere quanto tempo serve per imparare
®» Non sapere cosa realmente si sa

®» Non sapere cosa sl deve ricordare e cosa
inventare

Imenfticare troppo / Inventare troppo

»/Sapere gia futto / Non sapere niente
Fare resistenza di fronte a compitfi nuovi
» Non avere curiosita



Caratteristiche dello

studente di successo:

O Abilitad organizzative

O Elaborazione personale materiale
O Riflessisne metacognitiva

O Flessibilita scelta strategie

O Motivazione

Studente con DSA:;

O Senso di impotenza appreso
(Cornoldi, 1995)

O Livello di conoscenza
metacognitiva scarso

O Poco strategico

O Non applica le strategie pur
conoscendole



Non solo difficolta di
automartizzazione...

Fragilita nei processi di:

®» Memoria sequenziale e dilavoro
®» ACCesso e recupero lessicale
anizzazione visuo spaziale

pssono influenzare negativamente | processi di
apprendimento



STRATEGIE COMPENSATIVE

-

Insieme di procedimenti, espedientt, stili di lavoro o
apprendimento in grado di ridurre, se non
superare i limiti della disabilita o del disturbo.

Alcune sono elaborate autonomamente
dall’alunno, spesso per tentativi ed errori, altre
POSSONO essere proposte o suggerite dagli adulti.




ITALIANO

Analisi grammaticale e logica
Strumenti
» Testo digitale
Colori

Metodo
®» Ajutare ariconoscere funzioni € non definire
» [are usare colori e forme (con legenda)

\® Raccogliere schemi e tabelle riassuntive in uno spazio
|\ dedicato




Analisi grammaticale

3 A STRUTTURA MORFOSINTAITICA DELLA FRASE

i 47,Ric’¢)ll().\c‘i i sintagmi che compongono le seguenti frasi (puot dividerli con delle barreite).
L canan’no’.‘cinguc.lw sul ramo.
. Ogni giomojvcdq un gatto spelacchiatolin cortile.
. In inverno le strade sono ghiacciate. '
. Tutti gli anni nella mia scuola lgli alunni di terza mcdias vengono salutati-con una festa.
. Lo spumante & stato s(uppalp_' al nunm%fdumnlc il pranzo natahizio. :
. Devo mettere/nel mio zaino 1'occorrente/per le l'cz.ioni‘l'di domani.
3 .

3. LA STRUTTURA MORFOSINTATTICA DELLA FRASE

TRASY 1, <¢; % :

LUSHA 1 COLORI COME D'ABITVDING
:‘?‘;’Riconosci i sintagmi che compongono le seguenti frasi (puoi di viderli con delle barretie)

QW WN -

1. H qanarinoic' tt k‘“‘l ramo.

2. Qgni giomo ﬁgﬁﬁ un' gatto sgcmgghiutolin cortile.
3. In inverno|le strade{;ono ghiacciate.

y 1 gli i i : i ilditerza-medin y alutaty ¢ a festa.
4. Tutti gli anni mella mia sc;u_g‘l,'n!glx alunml !vcm_gpg sa |2tal{gm una fcsta

5. Lo spumante’e stato stappato; dal nonno\durantc il pranzo natalizio.

6. Devo metteré/nel mio zaino 1’occorrente/per le lczioni‘/di domani.
/ A :




- Strumenti compensativi...anche
a casal

COME INDIVIDUARE IL TEMPO DEI VERBI

es. modo indicativo

es. mangio es. ho mangiato

E’ FORMATO DA 1 VERBO? E’ FORMATO DA 2 VERBI?
v { ‘
TEMPO SEMPLICE TEMPO COMPOSTO

Vado a cercare nella tabella 1 - Guardo il 1° verbo

dei tempi semplici

es. ho mangiato

2 - Lo cerco nella tabella dei
tempi semplici (ho l)

3 - Cerco il tempo composto

e mi chiedo: QuANDO? corrispondente ‘
1 |
} L Presente —I—> Passato prossimo
1 »  Imperfetto Trapassato prossimo
| »O" Passato remoto | Trapassato remoto
L~ Futuro semplice Futuro anteriore

mangio = PRESENTE ho mangiato = PASSATO PROSSIMO




Tabella guidata

ANALIS| GRAMMATICALE GUIDATA

FRASE

[ o parole)

ART.

paq.
I0-A

HOME

pag. 32 - 36 -
kT
AB-39-40

VERBO
pag. 41— 42 - 46 - 64

essare pag 48 avers pag.52
{ con- modo- tempe- pers. )

AGGETTIVO

pag.v0-79

PRONOME

pag.67 - 69
da 73 a7

AVVERBIO

pag.80 - 81

FREP.

pag.82

CONG

Pag.53

ESCL

Ahil
Ol
Ehil
ECC.




Difficolta di scrittura nei DSA

[0 Difficolta nella struttura e nella sintassi
[1 Carenza di punteggiatura
[0 Testi brevi e poverta diidee

[0 Linguaggio povero

scarsa familiarizzazione con o scrivere
concentrazione sul conftrollo dell’ ortografia

pfeoccupazione e dispendio di tempo e energia per la forma, a causa
della mancata automatizzazione

perdita di motivazione a scrivere




Strumenti per aiutare la produzione
sCrifta

L favorire }

Scrittura
basata su
modelli
strutturati

Confrollo
metacognitivo




Separazione del momento dell’'ideazione del
contenuti dal momento dell’elaborazione formale,
per liberare la scrittura:

L1 Prima far realizzare o fornire una mappa mentale

gppa e dare un'organizzazione gerarchica
Infine, procedere alla stesura.



Produzione scritta

e

ieri cera la festa dela scuola quando? - che festa?
io volevo andarci in bici, perché?
mio papa non voleva; perché?

io gli chiesi persino per favore
ma niente da fare lui non voleva
e io lo impolravo "per favore, per favore"

ma [ui no

andai avanti tutta la matinata perché ci tenevi tanto?

Ma verso le 3.00 scesi nei box presi |a bici perché? Sapeva che il papa ti aveva
e mia mamma mi vide detto dino?

io chiesi a lei se potvo andare

e lei mi lascio come mai non c'erano?

Arrivato a scuola cercai i miei compagni Il papa si e accorto che gli avevi

ma erano a casa disubbidito?

Che cosa ti ha detto?
io andai deluso a casa

e stata una brutta giornata

pero cene saranno mille piu belle .




4«,}%%9

quaderno.

Di cosa si
parla?

PROGETTARE IL PROPRIO TESTO

Che cosa
€ successo
all’inizio?

Che cosa
€ successo
dopo?

E poi cosa
€ successo?

E poi cosa
€ successo?

Alla fine cosa
€ successo?

92

progettare 1 i dere guello |
iltesto | | che ho scritto |

-«@ompleta la cronaca a partire dalla conclusione data e poi riscrivi la storia sul tuo

Q Inizio

l* Un fatto

| Q Il fatto successivo
]

:» 1l fatto successivo

“alfp Il fatto successivo

| tifosi della Roma hanno A
festeggiato tutta la notte. ) * e

@© 2002, Ferraboschi e Meini, Progettare e pianificare: dalle idee af testi scritti, Trento, Erickson




y 4 Una visita a...

** Racconta una visita scrivendo negli spazi accanto alle parole-traccia.

[ VISITAA.. |
(INTRODUZIONE (SVOLGIMENTO) [ CONCLUSIONE |

/ ! l
LG :
(i u} ¢ @

: LECOSEPIU LECOSEMENO  MIEPIACIUTO
QUANDO? CHI?  CONCHI? COSA?  DOVE?  INTERESSANTI INTERESSANTI PERCHE...

\




/\

IHTRDDUEIDNE WJLGIMENT ] EDNCLUSID Hl]

QUANDO?  CHIY  CONCHI?

b

AT

_'I_\j ﬁ}.ﬁ g o

DOVE? CHECOSAE CAUSE? COMEE PERCHE? CDNSEGLIENIE? EMOZIONI, DESIDERI
SUCCESSO? SUCCESS0? SENTIMENTI

-




QUANDO?

=)

.....................................................................................................................................

DOVE?

CHE COSA?




Hai mai lanciato un sasso nell'acqua? Accade una
specie di magia: si parte da un puntino e poi
cominciano a crearsi tanti cerchi che diventano
sempre piu grandi, sempre pit grandi...

Ora osserva gli elementi che caratterizzano una
storia, uno dentro l'altro come i cerchinellacqua. — — —— —

Gli elementi di una storia

1.l titolo ci da moltissime idee su cio che stiamo per leggere.
In base al titolo che cosa pensi di trovare nella storia? Che cosa
ti aspetti?

2. Quando si svolge la vicenda? E un
racconto del passato? O del futuro?

3. Dove si svolge la vicenda? In una
citta? In un paese? In una stanza?
In un mondo fantastico?

4. Chi e il protagonista? Com'@
fisicamente e caratterialmente?

5. Quali sono gli altri personaggi?
Come sono? Che ruolo hanno?

6. Che cosa succede? Quali sono
gli avvenimenti? Come si conclude la
vicenda? e

Quando leggi un racconto,
ruota “il cerchio della storia”
per individuarne
gli elementi.




La comprensione del testo

Di solito

1° ipotesi alternativa

2° ipotesi alternativa

Distribuzione del testo

da analizzare

* Lettura del testo con di-
verse modalita (dell’in-
segnante, collettiva, in-
dividuale)

» Verifica del significato
dei vocaboli meno cono-
sciuti

* Assegnazione del que-
stionario (domande
aperte, scelta multipla,
vero/falso)

* Sottolineatura delle par-
ti corrispondenti alle do-
mande richieste (solo
per bambini con diffi-
colta)

* Assegnazione del tempo

* Sollecitazione per il con- -

trollo accurato del lavoro
eseguito

* Verifica collettiva

* Riflessione sugli errori
comuni

Distribuzione di un testo

da analizzare corredato

di immagini

* Osservazione indivi-
duale delle immagini

* Scelta delle immagini
in relazione alle
domande del questio-
nario

* Creazione di una
sequenza di immagini

« Verifica collettiva

* Riflessione sugli elabo-
rati

Visione di wma Svd

vitlmuesssetta -\-i\mko You Tube

* Chiarire i dubbi posti
dagli alunni

* Rappresentare grafica-
mente gli elementi
fondamentali

* Invitare gli alunni a
formulare domande
adeguate per la com-
prensione

* Rispondere alle
domande formulate

* Verifica collettiva o a
gruppi o a coppie per
agevolare 'apprendi-
mento cooperativo




INGLESE

» Tradurre indicazioni di lavoro se in lingua
®» Segmentare le indicazioni di lavoro

» |[ndividuare sistematicamente soggetto e verbo
nelle frasi utilizzando colori.

»/Usare schede compensative del lessico, dei
verbi e delle principali strutture.

(rcavate dal libro di testo)




Organizzazione

| ragazzi con DSA hanno spesso difficolta ad
organizzare e gestire il proprio tfempo:

e importante stimolarli a stimare e quantificare |l
per fare previsioni e gestire in modo piu
omo il tempo dedicato ad ogni attivita

Confrollo del tempo: PLANNING giornaliero e
settfimanale

» Jso del diario



Organizzazione

| ragazzi con DSA possono leggere e scrivere solo
Impegnando al massimo le loro energie e le risorse
aftentive e cognitive supplementari perche per loro
la lettura non € un automatismo e ogni volta che
non possono farlo in maniera automatica

4

I'ambiente diventa fondamentale: occorre aiutare
attenzione nella lotta contro i distrattori,
ofganizzando lo spazio, il materiale e la scansione
gelle attivita.




Mettere ordine

» SpAzio
» [eMmpo
» Organizzazione del lavoro
®» Sfrumenti




Lo spazio

®» Con meno distrazioni possibili (porta chiusa
durante le verifiche, prime file riservate ai
ragazzi che hanno bisogno di essere guidati per
tenere ritmo del lavoro)

® (Zon tutti gli strumenti a portata di mano

Ordinati scaffali dove poter riporre proprio
materiale (da poter prendere subito se serve
per i compitil)



Il tempo

Pianificato

Il giorno

» calendario lezioni e OROLOGIO!

» Rispetto dell’orario scolastico per potersi organizzare
La gettimana

»/ calendario degli impegni settfimanali

» || fempo non e tutto per la scuola
\® Un tempo prezioso: il week end




- Il fempo

a

10 gennaio 2011 - TN g
16 gennaio 2011 745

§
1
8
15
22
29

SWwawon
-

6
3
0
7

10 lunedi 11 martedi 12 mercoledi 13 giovedi 14 venerdi 15 sabato 16 domenica

700

800

900

10%

119

1400 Dentista | i | partita |
15 Scout |
16%9 i ! Pisina | ’
17 ) ' Catechismo |

18%




Organizzazione del lavoro

Tenere conto dei tempi di concentrazione
Quindi:
®» sceqliere in base all'attivitd mentale richiesta

» [

ndere cosciente il ragazzo della scelta

suddividere il tempo a disposizione
(comunicarlo all’inizio della lezione)

» distinguere bene lavoro da riposo



Gli strumenti

» Cartella
= Diario




Il diario

Come aiutare ad usarlo

®» Orario settimanale chiaro delle lezioni
e con colori e simboli

» NMafterie indicate giorno per giorno

Cancellare con una linea leggera i compiti gia
esequifi



Il tempo
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Il tempo

ESEMPIO ORARIO SETTIMANALE SCUOLA MEDIA

LU ME Gl VE SA
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Ora osserva le pagine
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Il diario
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Alunno con dsa

» Difficolta a scrivere rapidamente
e a copiare dalla lavagna

ifficolta a organizzare lo spazio
» Difficolta di pianificazione




INn classe:

®» Dopo aver dettato i compiti lasciare 2 minuti (hon
softratti all'intervallo o dopo il suono della
campanellal) a fine giornata in cui gli alunni
possono conftrollare dal diario di un vicino | compiti
scrtti sul diario

» QQualora presente il diario on line suggerire di

onfrollare i compiti € poi o di stampare |'elenco

dei compiti oppure di copiarlo sul proprio diario

(avere scritti i compiti € utile anche in fase di
controllo!)



| libori

® |n uno scaffale dedicato (vicino ai quaderni
della materia corrispondente)

» |[dentificablli faciimente

copertina colorata —etichetta con simbolo



Organizzazione del desktop

®» Con spazi delimitati o dedicafi

®» Nominati in modo chiaro (argomento e data)
erie divise in cartelle (=quaderni)

Utilizzo suggerito
comandi alla tastiera (dare schema)



Oblettivi:

Promuovere acquisizione atteggiamento attivo, strategico,
metacognitivo

‘\ o . : . . B .
Senza un buon metodo di studio, qualsiasi altro strumento compensativo, anche quello
tecnglogicamente piu avanzato, non sara sufficiente a «compensare» il disturbo di lettura

sentire quindi la possibilita di apprendere, pur in presenza di un disturbo di lettura.



Difficolta che possono presentare
studenti con dsa

» Copiare dalla lavagna
®» Prendere appunti

®» Recuperare rapidamente un'informazione
contenuta nel festo

®» Recuperare rapidamente sequenze,
procedure, risultati

» Organizzare lo spazio grafico

» \Mantenere |'attenzione per il fempo
necessario a completare le attivita proposte

www.aiditalia.org (2009)



http://www.aiditalia.org/

Difficolta che possono presentare
stfudenti con dsa

» Rispettare le regole ortfografiche
» Creare rime
®» Raccontare storie complesse

» Produrre testi scritti dotafti di sufficienti strutture di
coesione morfosintatfica

» Comprendere il festo letto autonomamente

» Apprendere adeguatamente lingue straniere,
sopraftutto in forma scritta

www.aiditalia.org (2009)



http://www.aiditalia.org/

Cosa fare@¢
Progettazione

Obiettivo: aiutare il ragazzo con DSA a migliorare i propri processi di
apprendimento

/\
4 A /Conoscenzo delle\
Conoscenza delle e
. caratteristiche
caratteristiche arficolar di
specifiche dei DSA P
/\ ) . clascunragazzo
PUNti d C Stilidi
Difficolta { forza } apprendimento

\\ _ e stilicognitivi



Punti di forza
Valorizzare!

Intelligenza

Capacita di memorizzazione per immagini
Capacita di fare collegamenti non convenzionali
Creativita

Abilitd/nella soluzione di problemi che richiedono di immaginare
soluzioni possibili

STILE GLOBALE
VISIVO
DIVERGENTE




Stile cognitivo

Modalita di elaborazione
dell’'informazione che la persona
adoffa in modo prevalente, che
permane nel tempo e si generalizza a
compiti diversi (Boscolo, 1981)

o stile cognitivo personale influenza lo
stile di iInsegnamento:

| Importante divenire consapevoli dei propri stili per far sperimentare
stfrategie adatte ai ragazzi con DSA
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. Quadro di

GLOBALE Singoli
insieme <: JANALITICO particolari

SISTEMATICO/INTUITIVO

Una
variabile
per volta

Riassunto, Immagini
associazion VERBALE/VISUALE mentali,schemi,
I verbali rappresentazioni
P grafiche

Elaborazion
IMPULSIVO/RIFLESSIVO e lentq e

accurata

DIPENDENTE DAL
CAMPO/INDIPENDENTE autonomo
CONVERGENTE/DIVERGEN
TE

elaborazion
e veloce
\>

Dipende
dal
contesto

\¥

Procede
secondo
logica

Procede in
modo
creativo



Pensa a come pensi...

L In un minuto devi memorizzare parole e immagini:

uinisinwv o

1sa a come pensi!

E Pasqua: hai trovato nell’'uovo un’automobilina da costruire. Come
procedi?

O seguo le istruzioni

O procedo per tentativi

In palestra durante la spiegazione di un percorso:
O miimmagino la sequenza visivamente
O memorizzo i termini chiave della consegna

O ho ricordato pitl facilmente le immagini
O ho ricordato piu facilmente le parole

Devi elencare cinque stati europei. Come procedi?
O mi raffiguro la cartina
O procedo per associazioni verbali

FARFALLA
MARTELLO
CHIAVI
e
DADI 7
5 Devi trovare le parole nascoste. Come procedi?

O le individuo nel contesto globale
O procedo per tentativi ed abbinamenti di lettere

OMBRELLONETACCHINDO
LRBAPORABRABARNATFL
B A0 BEMO T Q7 A0 P AANTE
E-T-A T AL I-F S U U Tol-Z RP NE
CRI!1I PTAEI ERALOGARTFN
SOGMOOTRI BG I OSTRAA
OVGANNCGI!I ALPQNETZRTP
MOONEI OIl RNI UDI RDAWM
A NI DAPMALTARTARUGA
R E P M ACF ARE LT T EFEFEAC
1754, PAROLE INTRECCIATE C. ilate le parole el te, scritte in tutti i sensi,
anche in diagonale. Tutte le lettere restanti daranno il nome d'un personaggio dei fumetti.
NOMI DA DENTISTA PASQUA SFILATA

CANCELLARE: ELICOTTERO PIOGGIA TACCHINO
BALLERINA FANFARA PLATONE TARTARUGA
BAZAR FARAGLIONI PRATER TARZAN

CAFFETTIERA FRAGOLA QUAGLIA TIPOGRAFO
CAMPANELLO GIOSTRA QUERCIA TOMBOLA

CAMPER LAMPADINA RABARBARO TROFEO

COGNAC MADRID RAMOSCELLO TURBANTE
CRIPTA OMBRELLONE RITROVO ZURIGO







RITMO

CORDA

MARCA

PASTA

SORTE

STUFA

PEZZO

TAZZA

STILE

NERVI

PRATO

CAMPO

J

© 2001, Comoldi, De Benl & Gruppo MT, Impavare a studiare 2, Trento, Erickson
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Noi conosciamo Il NOSTRO
STILEZe2e

E lo stile dei nostri studentie




Unita di lavoro 3

A. Risponda al seguente guestionario, versione ridotta del QSA del programma
fmparare a Stwdiare 2 (Cornoldi et al., 2001), che riguarda gli stili cognitivi,
seguendo le istruzioni e calcoli poi il Suo punteggio che potra confrontare con
quello dei Suoi colleghi.

Valutare |'accordo con ciascuna affermazione in questo modo: 1 = poco, 2 =

abbastanza, 3 = molto.
Questionario

Versione ridotts del Q54

91. Leggendo un racconto mi piace immaginarmi le scene

o le facce dei personagai, [ [E] K]
94. Mi capita di cercare per mio interesse personale altre notizie
riguardanti un argomento spiegato in classe L [+ Ml

96. Prima di affrontare un compito difficile, raccolgo le
informazioni necessarie

g
-
]

97. Quando racconto qualcosa mi piace soffermarmi sui
particolari.

[]
[']
.

98. Mi capita di trovare improvvisamente la soluzione
di un problema, magari quando non ci sto pensando.

[
ol
[l

106. Nello studio della lingua straniera mi trovo in difficolta
quando non capisco le regole da seguire.

Ll
o
bl
[]

107, Se un testo mette in gioco varie questioni, ne prendo
in considerazione una alla volta.

L]

L]
[ [

111. Nelle interrogazioni mi capita qualche volta di rispondere
ancor prima che l'insegnante abbia finito la domanda.

][]

H] ]

5 B0
-] HC
(-1 &[]
1Ll

112. Quando osservo un quadro mi colpisce subito la visione
diinsieme.

E

113. Non occorre conoscere esattamente una regola per risolvere
certi problemi.

117. Quando guardo una figura cerco di analizzare anche | dettagli.

000

118. Spesso intuisco | concetti prima che mi vengano spiegati.

122. Mipiace studiare con calma e non riesco a concentrarmi se mi
mettono fretta.

L]

123. Mi piacciono i giochi con le parole {anagrammi, sciarade,
inventare parole nuove).

[ ]

|:|

125. Se spiegano un argomento che mi interessa vorrei saperne )
di pid. Il IF l__
128. Mentre l'insegnante parla, cerco di immaginare il contenuto -
del suo discorso. L1 =1 ]

7
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129,

130.

135.

136.

137.

138.

140.

146.

147.

148.
149.

154.

155.
157.

160.

: " " - Area ti
Mi sento soddisfatto guando seguo un programma ben Bt & pasnd

definito.

B
B
B
0

Se devo decidere fra varie altermnative, preferisco
procedere, sistematicamente, scartandole ad una ad una.

Mon trovo mai il tempo per studiare gquello che mi
interessa.

Durante l'esecuzione di un compito mi fermo per fare il
punto della situaziome,

+]
[]
0

Mi & facile capire un argomento se l'insegnante prima me
lo inguadra a grandi linee.

Mi resta pil in mente la parte scritta dei libri di testo che le
figure,

Riesco a capire meglio una cosa se mi viene spiegata
punto per punto.

Anche se un argomento mi piace non lo approfondisco
se gli insegnanti non me lo chiedono,

Prima di rispondere mi piace considerare attentamente
tutte le informazioni in mio possesso.

OO0 0 000000
4]
]
[]

Mi piacciono i libri di testo in cul ci sono tante figure.

Per fare un ragionamento & importante tener conto del
maggior numero possibile di elementi.

q
Ed
L

Mi succede raramente di sfogliare il libro per vedere quali
temi verranno affromtati nei mesi successivi.

[M] ]
[t []

-1 L]

[+] M][]

Di fronte a un problema penso al modo di risolverlo.

Comprendo meglio quando mi posso servire di schemi,
grafici o tabelle.

A volte faccio esercizi anche se non sono stati richiesti
dallinsegnante.

O O O
+] [

Tot. di Area RIif.

Tor. L: |9-12
Tot. M: | 11-14
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Q’s{mz/org’ per/! attribuzione der pubfegéi e_/'n_tgrpretaz/gég 7d-é/ questionario l

Riportare nella colonna punti il valore come appare nella colonna Giud., nel
caso in cui nella seconda colonna ci sia un + (pil); riportare, invece, il valore
rovesciato (complemento a quattro) nel caso ci sia un - (meno).

Esempio.

P 2 . Giud. +/- Area punti
91. Leggendo un racconto mi piace immaginarmi le scene

o le facce dei personaggi. 1] [-] [L[3]+
94. Mi capita di cercare per mio interesse personale altre notizie
riguardanti un argomento spiegato in classe. 3] [+] M][3]

97. Quando racconto qualcosa mi piace soffermarmi sui

particolari. 3] [-] [H][2]ez

Infine sommare i punteggi lettera per lettera e riportare i totali nelle caselle
corrispondenti nella colonna Tot. di Area.

Confrontare i totali con i valori di riferimento riportati a fianco dei totali di area
e interpretare i risultati secondo la seguente tabella.

( Area Punt. inferiori al rifen‘ment;) Punt. superiori al riferime_r;t?
L - : Visualizzatore 1 Verbalizzatore
M ' Poco autonomo Molto autonomo
| Impusvo | Riflessvo
~H v Analitico | Globale
G Intuitivo ~ Sistematico




Stile di apprendimento

approccio all’apprendimento preferito di una persona, il Suo
modo tipico e stabile di percepire, elaborare, immagazzinare e
recuperare le informazioni (Mariani, 2000)

Canali sensoriali di accesso
all’apprendimento




y VISIVO-VERBALE
Preferenza per letfto-scrittura

VISIVO NON VERBALE

Rreferenza per immagini, simboli, mappe,
< grafici, diagrammi
| VISUAL LEARNING

" UDITIVO
&L
Preferenza per |'ascolto

CINESTESICO
referenza per afttivitad concrete




Molti insegnanti ultimamente manifestano forti
preoccupazioni nel condurre

una classe in modo da rispondere ai bisogni di tutti
e di ciascuno.

Occorre utilizzare modalita di

didattica inclusiva

NOSTRA " DICE CHE [ 61 PUO 50LO TIRARE LA DEV' ES5ERE
e L' INGEGNAMENTO € . BOCCIA GIUNEL MEZZO € UNA GIOCATRICE
UNA TEORIA COME IL. BOWLING GPERARE DI TOCCARE IL TREMENDA |
INTERESSANTE ... WAGGIOR NUMERO O

N B
ScHiex—




__Preferenze negli stili di apprendimento
dei ragazzi con DSA:

difficolta nel canale visivo-verbale
Implicato nella lefto-scrittura

l

sviluppo di preferenza per gli altri canali

l

ALLENARE E POTENZIARE




Come valorizzare lo stile di
apprendimentoe

VISIVO NON VERBALE

» Usare disegni, mappe multimediali in cui inserire
parole-chiave, immagini, grafici, per memaorizzare e
riassumere

» Usare colori per evidenziare parole-chiave e nelle
appe per differenziare diversi contenuti e livelli
gerarchici

\ =/Sfruttare indici testuali prima di leggere capitolo
Creare immagini mentali




UDITIVO

Prestare attenzione a lezioni in classe

[l

Sfruttare recupero e verbalizzazione conoscenze pregresse su un
argomento

[1 Spiegazioni orali

[1 Registrare le lezioni, registrare proporia voce mentre si ripetono le
lezioni

Trasformare pagine in formato audio
Sintesi vocale per lettura

Audiolibri per narrativa

Lavorare in coppia con un compagno,

partecipare a discussioni




CINESTESICO
[1Fare esperienza direfta, prove
[1 Alternare momenti di studio a momenti di pausa

[0 Creare mappe, grafici, diagrammi di cio che si
studia

Ll lgboratori

APPRENDIMENTO
MULTISENSORIALE




Le sepuent affermazioni descrivomo aleune abimding di smdio e modi di imparare. Decidi in quale misura ogmi

ALLEGATOE

QUESTIONARIO SUGLI STILI DI APPRENDIMENTO

affermarione si applica mel two caso: mett una croceta sui numeri secondo quando cormisponde al mo modo di smdiare.

10 = per niemite 1 =poco 2 =abbastanza 3 = molio
1 Quamdo studio, se sottolines o evidenzio parole e fras mi concentro di pi. o (1 |2 |3
2 M piace lavorare senza pianificare tutte all'nirio, ma "agginstande il tiro" man mano che o1 |2 ]3
procedo.
3 Preferizco che l'inseznante ci assepmni lavori che osruno di noi possa poi svolgere come prefersce. O |1 |2 |3
4 M risnlta difficile capire un termyine o un concetio se non mi vengono dati depli esempd. 0 J]1 |2 |3
5 Mi confondono grafici e diagrammmi che non sono accompapnat da spiezariond scritte. 0 J1 |2 |3
[ Preferizco i lavor da svolgers passo per passo, compleando un compite prima di indziare il o1 [2]3
SUCCESSIVD.
T Ficordo meglio un arpomento se posso fare un'"espenienza diretta”, per esempio facendo um ol [2 |3
esperimento di laboratorio, eostuendo un modelle, facendo una neerea, ecc.
Preferisco imparare un libro pluttosto che ascoltando una lerione. 0 J1 |2 |3
(] Sono soddisfatto se di 1m arpomento capisco le idee penerali, senza considerare i particolan o0 J1 |2 |3
10 | Capisco meplio un arpomento parlandone o discutendone con qualeuno pinttosto che soltanto o1 |2 |3
lagzenido un testo.
11 | M piace lavorare in pruppo. o (1 |2 |3
2 | Quando studio su un lbroe imparo di pit guardando fipure, prafici e mappe piuttosto che leggende [0 [ 1 |2 |3
1l tesin SCTitho. _
13 | 5e devo raccontare o rifenre qualcosa mi soffermo molio su dettagh. 0 (1 |2 |3
14 | Riesco facilmente a sepuire qualcuno che parla anche se non lo guardo in faccia. 0 J1 |2 |3
15 | Capisco meplio le isturioni di vn compito s mi 5omo presentate per iscritio. 0 J1 |2 |3
16 | 5e si deve lavorare a pruppi, preferisco che sia l'insepnante a deciders come formare i proppi 0 J]1 |2 |3
17 | Durante una lezione o una discussions scrivers o disepnare qualcosa mi ainta a conoeniram. 0 J1 |2 |3
18 | Imparo e ricordo di pin quando smdio da solo. 0 (1 |2 |3
18 | Inum lavoro di proppo preferisco che Imseznante ci lasel ben di distribwoine 1 compig allneeme |0 (1 [2 | 3
del pruppe.
: Orpanizzo il mio tempo, sia nello stodio che nelle altre attivita. o]1 |2 ]3
2 Cando leppo 1 testo mi creo mentalmente delle immagpini sulla storia, i personaped o e idee. oJ]1 ]2 13
22 | Quando smdio ho bisogno di panse frequenti e di movimento fsico. 0J]1 |2 13
2 Alla fine di un lavoro di prappo mi seneo di avere imparate di pit che se avessi lavorato da solo. o (1 |2 |3
2 Preferiseo gli esercizi com una sola soluzione o risposta piuttosto che pli esercizi pin "apertd” & o1l [2]3
“creativi®.
25 ]| Omando in classe Lavore con un compagno o in #ruppe bo 1a sensazione di perdere tempo. 0 (1 |2 |3
26 | Mi risalta piu facile ricordare fizure e illistraziond in un libro se sono stampate 3 colod vivaci. 0 J1 |2 |3
27 | Imparo meglio se parto da una visione penerale dell'insiems pittoste che da dettaphi e aspedti o1 |2 ]3
specifici-
28 | Preferisco che uma regola o una teoria mi venga chisramente spiegata prima di applicarla inesempd [0 (1 (2 | 3
e esercizi.
2 Per capire um testo che sto smdiando mi auto facemdo disepni & diagrammi. 0 (1 |2 |3
30 | Imparo di pin duramie le leziond in classe che stodiando a casa. 0 (1 |2 |3
31 | MNon mi piace legpere o ascoltare le Istruzion per un compito; preferirel cominciare mubito a ol [2]3
lavararci.
32 | Capisco meplio le istrurioni di un compito se mi vengono spiegate a voce & non solamto fomite o1 |2 ]3
33 | 5e un compito deve essere svolto 3 pruppi, preferisco che siano gl student stessl a deciders o1 |2 |3
come formare i gruppi.
34 | Prendo appunt duranee le spiegazioni dell-insegnante e le discussioni in classe e i rilegpopoiper |0 (1 |2 | 3
COTID mio.
35 | M risulta abbastanza facile sintetizzare cio che e stato detho inuna discussione. 0 J1 |2 ]3
36 | Cuamdo smdio on concentro di pin s legso o mpeto 3 voce al@. 0 (1 |2 |3
37 | Imparo di piu a casa che in classe. 0 J1 |2 |3
38 | Se dewo decidere se qualcosa e piusto o cometio, mi baso pin sull'istinto che sulla losica 0 J1 |2 |3
39 | Preferisco imparare vedendo un video o ascoltando una cassetta piuttesto che lagzendo un litwo. 0 J]1 |2 |3
40 | Quando smdie su un libro prendo appunt o faccio rassumt. 0 J1 |2 |3




MODALITA' ATTRAVERSO CUI AVVENGONQ 6GLI APPRENDIMENTI
DA "LE AQUILE SONO NATE PER VOLARE”
di R. Grenci -

» ESPERIENZA DIRETTA (FARE) 90%
= PARLARE E SCRIVERE 70%

= ASCOLTARE E VEDERE (INSIEME) 50%

= VISTA 30%

DITO 20%

ETTURA 10%

DOBBIAMO TENERE CONTO DEI DIVERSI STILI
DI APPRENDIMENTO



Aftivita e strategie diversificate che possono
rispondere alle esigenze di un alunno con dsa:

v’ Brainstorming (input anche visivo)

v’ Discussione collettiva e costruzione di mappe
concettuali e/o schemi

v L

zioni con |'ausilio di power point
v Coopertive learning
v/ Lavori di coppia o in piccolo gruppo



L’assenza di consapevolezza del
proprio funzionamento impedisce
di ipotizzare alternative o
sperimentare dei cambiamenti, e
soprattutto rischia di rendere lo
studio un DOVERE ESTERNO che
perseguita




Cambio di prospettiva

COSI" UMPARINH

IMPARO COSi...



Metodo di studio

Allenamento a studiare con efficacia

DISTUREBI
SPECIFICI
DELL'APPRENDIMENTO
E METODO DI
STUDIO




QUESTIONARIO SUL METODO DI STUDIO (FORMA BREVE) — Foglio
di risposta

Nel questionario ci sono alcune affermazioni sullo studio. Esprimi il
tuo grado di accordo con le affermazioni che ti vengono presentate,
segnando su questo foglio se esse si adattano al tuo caso «Molto»,
«Abbastanza» o «Poco». Segna qui sotto con una crocetta la lettera
corrispondente al tuo grado di accordo. Non saltare nessuna risposta.

i Molto ll Abhe- Poco

R — stanza _$

l i Sono pronto in anticipo per una | ,

| 1 | B+ o ] ) M A | P |

| | verifica rispetto alla data fissata. | = | |

uando incontro un termine ' ' '

| & |ew |9 er POCR | m | A P

L' ‘f chiaro, uso spesso il vocabolario. | | —Jr ——l
} ] Mentre I'insegnante spiega mi l " "

! 3 l F+ { accorgo subito se qualcosa non mi M | A ' P ’

F‘”L- Sodtare: | | ]

| | Preferisco alternare allo studio l } } l

| a |8 | , M A P

' * |® |piacevolipause. | | |
| . | Durante la lettura, non presto | | '

5 (C | : : . M | A | P |
l__ ‘ ﬁlirpggaittgn_mon_ea_lle_ull_u»s;c@:go_m'.' S I B |
| l Cerco sempre di avere un posto ‘ ' ' l
| © l F+ | in classe che mi aiuti a seguire la l M l A | P
| |spiegazione. |
l ', | Quando studio cerco di ripetere I : [ ‘
| 7 'l D- l parola per parola quello che & l M l A P |
| | scritto nel testo. 1 | '
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— 1 T __ , = - T . T R __ ]
i | I_Mentre I'insegnante parla, mi | | | |
| |
| 8 | D+ 'faccm delle annotazioni per M | A |
I

I_ 1 l_rrcordare € capire meglio. _I_ - -
| o I 5 | Mi capita di trovarmi con i compltl I M |I A _I p 4I
I—I B da fare dopo cena. I R 4_ B __I
I | Se devo fare una ricerca utilizzo ! ! | |
| 10 | C+ | anche fotografie, o videocassette, M I A ! P !
| | I
_‘ o altro _materiale. N R R .
Quando seguo una lezione cerco | | |
I 11 ‘ F+ | di avere un foglio per segnarvi le ' M I A | P |
| | |
|__ | cose |mp0rtan1_:| - 0k N
I Quando studio mi preoccupc ‘ i I
I 12 | D+ I sempre di essere sicuro di capire | M | A P I
# J_uellf.:- che leggo. R .| | ]
_ . Quando studio, inizio con le | I i |
| 13 I B+ ' materie che mi serviranno di piu il M A I P |
| |
| giorno dopo. - |
I [ T T - [ [ I>_ -
, | In un libro di testo trovo utile | |
14 | C+ | . . . M A | P I
| leggere le didascalie delle figure. | | | I
' | Durante la lezione faccio | '
15 | F+ | M | A | P |
| domande._ - R -
i | Mentre ascolto I’ insegnante, cerco | : gI
|16 | D+ dr prevedere quello che dira in M ‘ A I P |
— Segwto ] - —
Prima faccio le che i I l -
17 I ma faccio le cose che m . A . ‘

I I
| Preferisco studiare senza | I :

|
C- : interrompermi per consultare M | A | P |
| enciclopedie e dizionari. | | | |

' | piacciono, poi i compiti.

i:l.sI



g'T;_l_.—IEJZHjO leggo cerco di prevedere ‘ |
|__‘ | quello che sara scritto dopo. | ! l. - _I
| Quando devo prepararmi per ' | |

| -0 | B un’interrogazione impegnativa, l M I A | b ‘
I | I tendo a rimandare il piu possibile ‘ ‘ | |
| il momento dello : studio. N Ii |
I i | Seguo con attenzione le I | | :

21 | c+ ‘ trasmissioni televisive che trattano | M | A I P ‘
1 | | argomenti che sto studiando.
I - Me;t?e ascolto una lezione mi - Jr_ - Jr - _l - _<|
I 22 | D+ I vengono in mente delle relazioni i M I A ‘ P |

_ _chn altri argomenti studiati. T __'
'| | AlV’inizio del pomeriggio pésso in I 1 I
| 23 ‘ B+ | rassegna tutte le cose che devo ‘ M ‘ A | P I
e | fare. - | |__ ‘_ —
‘ o | . Trovo inutile prendere appunti a M | A | P
- _JL_ lezione. _ L L J
' ‘ ‘Durante lo studio cerco di usare T '7 l I
I 25 | D+ parole mie nel ripetere il contenuto I M | A ‘ P |

| di un testo. B I |

}li| -_l Di solito so organlzzare |I'tem|;:n::-?r :_ _: I
| 26 ‘ B+ | studio cosi da farci rientrare anche | M | A I P I
| | i miei hobby.
' '_T _FSO utlllizare dEersn t|p| di - _J'— __|L - 4'7— —I
‘ 27 | C+ ‘ promemoria per facilitarmi il Y A P ‘
| __:ricord_o_a distanza di tempo. - ‘ _4|» R R
| | Durante lo studio faccio fatica ad | 1

28 I D- | accorgermi che un concetto mi & M A ‘ P '

S R L |

L , |poco chiaro. I I ' B



Imparare ad imparare

Comporta che una persona conosca e comprenda
le proprie strategie di apprendimento preferite,

| punti di forza
e i punti deboli delle proprie abilita

grado di cercare le opportunita di istruzione e
formazione e gli sfrumenti di orientamento /o
gno disponibili.




Imparare ad imparare

-

«...organizzare il proprio apprendimento,
individuando, scegliendo e utilizzando varie fonti €
varie modalita di informazione e di formazione,
anche in funzione dei tempi disponibili, delle proprie
strategie e del proprio metodo di studio e di lavoron.

(DM n. 139/07)




Studiare alla primario

Scuola primaria= ambito in cui |I'esperienza
spontanea della conoscenza del reale...

...Inizia a diventare CONSAPEVOLE, CHIARA e
ORDINATA

iante lo STUDIO e apprendimento guidato




Studiare alla primario

In classe, seguendo la maestra:

L'insegnante insegna (propone, sviluppa,
verifica)

la lettura intelligente del testo:

1. Lettura globale

2. Lejtura intera e arricchimento del lessico
3. Léttura selettiva

richiedono MEMORIZZAZIONE di

termini
C e VERBALIZZAZIONE di significati




Studiare alla primario

Lettura selettiva:
3N primaria: DOMANDE
AN primaria: PAROLE CHIAVE-SOTTOLINEATURA

SN primnaria: MAPPE CONCETTUALI




Studiare alla primario

iauvsiiu 43y

Che cosa sottolineo?

Testo narrativo Testo storico

Testo geografico Testo scientifico Problema

* Personaggi * Luogo
* Luogo * Tempo (date,
* Tempo periodo storico)
* Fatti principali * Fatti principali
e modi di pen-
sare: cause e
conseguenze
* Personaggi,
popoli
* Termini speci-
fici

« Dati statistici

* Cartine

tematiche

* Posizioni

geografiche

* Luoghi

* Organismi

nazionali e

internazionali

* Problemi

* Economia

* Politica

* Termini
specifici

* Termini
specifici

* Scienziati
* Teorie

* Problemi
* Scoperte

» Dati espliciti e
impliciti

* Parole chiave
* Domande
esplicite e im-
plicite

* Termini
specifici




Studiare alla secondario

1. Lo studio, oltre ad essere personale, sistematico e
guidato, deve diventare sempre piu crifico e
funzionale alla disciplina

2. Una delle finalita principali € insegnare un

'Insegnamento avviene in modo graduale, in
forma diretta e indiretta, passando dall’esplicito
all'implicito

A Il modo in cui I'adulto guida o studente cambia



N.B.: Quelli che fanno |
compiti ma odiano
studiare...




Il primo strumento compensativo
per un alunno con dislessia:
un efficiente metodo di studio

“Sostanzialmente perché rispetto ai suoi coetanei
tori non puo permettersi di adottare il metodo di

rallenterebbe non solo i tempi, ma lo affaticherebbe e
renderebbe precari i processi di comprensione ed
orazione del testo.”

Cornoldi, Tressoldi, Tretti, Vio, 2010



Perché un metodo di studio per i ragazzi
y 4 con DSA®?

| ragazzi dislessici non chiedono mai di avere
la versione scritta di  qualcosa, non
rnleggono mai un testo...

Un/ragazzo con dsa preferisce ASCOLTARE.
\  [Esistono testi che € meglio ascoltare (storie,
raccontl, romanzi), aliri in cui il solo ascolto

e difficoltoso...



Metodo di studio: definizione

Insieme strutturato di strategie che riguarda tre fasi di
apprendimento:

OPreleftura, comprensione ed elaborazione del testo
OMemorizzazione
ORecupero

Imparare ad imparare







A CasA

Comprendere non e sapere!

1. Lo stesso giorno della spiegazione:
W Verificare se il materiale € completo
Rielaborare gli appunfi

B Preparare domande simili ad una verifica

2. Prima della lezione successiva:
B Rispondere alle possibili domande di verifica
B Preparare una mappa

B Ripetere ad alta voce, per riorganizzazione verbale dei
contenuti

B Preparare il materiale




Lo studio

Comprendere non e sapere!

Non bisogna confondere COMPRENSIONE e STUDIO:

per ricordare abbiomo bisogno di applicare intenzionalmente
strategie specifiche

. Spesgo si pensa che perricordare sia sufficiente comprendere un

Modalita di studio povere e poco efficaci,

cenfrate ad esempio su una leftura dispersiva, a cui non fanno
seguito strategie specifiche per ricordare




Lo studio

Per studiare occorre leggere mentalmente, perche la
lettura silenziosa permette |'attivazione di strategie utili alla
comprensione.

Jn buon lettore investe poche risorse cognitive per
'attivazione dei processi automatici (lettura) ed e in grado




STUDIARE

» | Leggere il testo
» ) Comprenderlo
» 3 Fare una sintesi
» 4/Ricordare

5.Ripetere



Elementi che caratterizzano lo studio e possibili fattori di criticita per gl

Studiare e un particolare

tipo di

Apprendimento
intenzionale

in cui e richiesto leggere

attentamente

il testo stesso al fine di
comprendere

e memorizzare le
informazioni

utili per eseguire la prova

2\

alunni con DSA

Quindi servono
Consapevolezza e
motivazione

Un'efficace lettura
funzionale

Capacita di attenzione e
concenfrazione

Comprensione del testo a

vari livelli (linguistico-lessicale)

ma anche capacita di

selezionare e organizzare info

Capacita di memorizzare

Capacita di esporre |
contenuti appresi

Possibili criticita in alunni
con dsa

Motivazione
compromessa

Servono strumenti
compensativi

Spesso carenti

Maggiori difficolta nella
selezione e
organizzazione delle info

Efficaci strategie, anche
strumenti compensativi

Impotenza appresa



Metodo
1. Aiutare a LEGGERE

» |Jsare festo digitale

» Far usare la sintesi vocale (testo digitale con
cuffie)

» /| eggere per lui

Indicare chiaramente il punto che si sta
leggendo



Accesso dlle iInformazioni

\'.
\.

SNDIFFICOLTA': ¢ /@6\
» Difficolta di decodifica nei testi scritti
» Deficit MBT (memoria a breve termine)

» Deficit ML (memoria di lavoro) nelle spiegazioni orali

/

(69}
RATEGIE: F)

» Altfra modalitd di accesso: uso del canale orale, educazione all’ascolto,
uso di video, sperimentazione...




-

®[are ipotesi sul contenuto

®» Affivare conoscenze pregresse

®» Appunti VISivi

®»RIpAssO

»Creazione di mappe mentali e schemi




Metodo
2. Aivutare a COMPRENDERE

® Parfire da indici testuali

» Guardare insieme le immagini

®» Fvidenziare insieme le parti importanti
elezionare le informazioni

Spiegare le parole difficili



Metodo
2. Aivutare a COMPRENDERE

Indici testuali=

Parti del discorso che “saltano all’'occhio”: sono
gia informazioni preziose

permettono accesso ai contenuti senza passare
dalla lettura dell’intero testo

»/fifolo e sottotitolo

parole in grassefto o in corsivo
®» parole colorate

®» mmagini € didascalie

» Jafe




<

QUANDO DEVO
COMPERENDERE .
- & mmportante
UN TESTO cuardare

& mmportante
legpere
e A '.'_-.-- Cpslinia
|‘1|-4|-|.;lr:m 1 "'
sl Fes
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ITITOLI DEI AT | CHIAVE
PARAGERATI LE
DIDASCALIE
DELLE
IMNAAGINT
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TITOLO DEL
CAPITOLO

Gli Europel
si spargono

per il mondo
TITOLO DEL

PARAGRAFO

M ——— |‘ Le colomie Beviche ¢ g1l schiand atnomi

Nl Rowvuin, b sidasin wageide @ Nrurs s svvvass

IO PR W e R A e sue | ek
e Creemeran e ¢ w v eetad ., Svrenaea
tw e
bave pottighiom

P e
Lo graned prigew ue e A mgprom
wvorns b 1o Aease mbren 1,
ey oo wetamny i hatt [ Babh v o "o
wi bb g 4w e Be 1evslitbinn b s

hem Dupperane susass svvsends prolosdl
sosavdgunsan wella popolassan bacale 1.

mastatie ngeatan lagh Farvge b o b
1 iy LS DTN LI Rl B R L
Vol mak s WA TR RTITRAL L A D e
st bl Mosmn o vomminad, b allminn b U pange

s 20 mebooyi o8 s, 3 sl ol
b P PR T v

| S PSS ST
BT B D s velsae

".u'!l WO riaven s ag een vy mmded b v o bes
e il L ok Ty SLLUELT o ne sy PP
ap prattansg | Goraez, coix Smarvor do vikeore
pross e, oS e duiemiaes v b e | o cape
WARIE 8 (@ ot ST I s i carrane
Dwdami vjagud « jsrmgle

IN G als warwits & s s b b 1o i
b gemeiarven b g i sprabion
: Pomugbest srpemuczanno 1a deportazicas m
Anwrus th coanimns & moghoss & scduan
wopantan long b e e P Abacs wrshimak G

R LA

GLOSSARIO |

B CTANS UDGIEL 1N EPPOEE AL, TITTI
srgrvere i vonbew o) Jemmenre

Uenre

LA

KR e
Sorw iy e b — p———
AY L Qe ST P STparTY
B e L L RS Ptodaper
B e L i L ST o prode
R e Lt el S 5 e
AT "eh W o " ipEneteivee
T LT vre e i
MAW W

g e proser e Dot o
IS SO (00 ¢ A ein

L e rFe LR
= L2402 rrews » k2 = e Yoo
& » » » e & Larw
’ » . 1 ’
. .
-

‘)

= o Norcom0 b Compagrm dalle |rdle
e Bew owd Inghdmrrn, ards Prmices Lo ’
Framove wanpes 1 orpumnans e gass i men

b il it niing st @ — e

e W o e Leree
rappuaru com T Asks

kot
2largss pravhon. S0

ats sema |o prunwe stz ey

v hreson Camapaguir dolle Tnidie Ovientale
tarw & Ponoga

1) beevs vt irws ora ipecbo B wen

ned prasd cooseero micmanak dodis oo
Al o wman

Landi



2. Comprensione

= DIFFICOLTA": (75"

" ~ ‘ y

disturbo di lettura attraverso il canale scritto:
Mmancata automatizzazione della lettura

4

lentezza, affaticabilita,

sovraccarico memoria di lavoro

4

possibill problemi di comprensione della lettura
limitazione crescita vocabolario



Affenzione alla semplificazione!
4 Vantaggiosa nell'immediato, ma non

sviluppa autonomia dei ragazzi
/ » STRATEGIE:

= =\

)\ ®»Indici testuali
» Organizzatori anficipati:
Informazioni verbali o visive fornite PRIMA
del materiale da studiare

» Affivazione conoscenze pregresse
» Stimolazione apprendimento attivo
®»Formulazione ipotesi

» Organizzazione generale




Organizzatori anticipati in storia e
geografio

s Osserva un testo di storia e compila la tabella.

CONCETTI GUIDA DOMANDA ESEMPIO

tempo

luogo

attivita
economiche

organizzazione
politica

cultura

relazioni con altri
popoli

rapporti temporali

rapporti di
causa-effetto

A (Tratto e adattato da: De Beni e Zamperlin, Guida allo studio del testo di storia, Erickson, 1993)

2011 Giunti Scuola S.rl. - Firenze




*f* Osserva un testo di geografia e compila la tabella.

CONCETTI GUIDA DOMANDA ESEMPIO

elementi naturali

elementi umani

ambienti

localizzazione e
distribuzione

trasformazioni
naturali e umane
nel corso del
tempo

relazioni di
causa-effetto

rappresentazioni
di concettie
conoscenze

A (Tratto e adattato da: De Beni, Zamperlin, Benvenuti e Vocetti, Imparare la geografia, Erickson,1995)

© 2011 Giunti Scuola Srl. - Firenze



Questo schema visivo — I'organizzatore pre-lettura — ti aiutera a comprendere il testo sulle balene
alla pagina seguente. Quando lo leggerai, scoprirai altre cose sui fatti schematizzati qui sotto.

Mammiferi

® provvisti di peli
* SONO a sangue

Classificazione
delle balene

caldo . .
* con i denti
* danno alla luce )
piccoli vivi * senza denti

* allattano i piccoli

'q
e
'S ":ﬁ’}
C X2

\-(f,, Le balene ¥

Protezione
delle balene

Estinzione
delle balene

* in molte nazioni ci
sono leggi che
proibiscono la caccia
alle balene

* solo in Giappone e in
Norvegia si continua
a cacciare balene

» facile preda per i
balenieri (carne e olio)

* caccia facilitata da
tecniche ed

equipaggiamenti

moderni




Che lo crediate o no, anche se le balene pos-
sono sembrare dei pesci, in realta sono dei mam-
miferi. Un mammifero & un tipo di animale prov-
visto di peli, & a sangue caldo, da alla luce i pic-
coli vivi e li allatra. Gli scienziati sostengono che
circa 65 milioni di anni fa le balene si sviluppa-
rono dai mammiferi terrestri che cominciavano
a vivere anche negli oceani. In un periodo di tem-
po molro lungo questi mammiferi avrebbero per-
so gli arti posteriori e la maggior parte dei peli. I
peli rimasei si trovano atcorno alla bocca. Hanno
anche svilupparo delle pinne e una coda piatta
per nuotare meglio. Inolere, il naso delle balene
— noto come sfiatatoio — si sarebbe spostato
sopra la resta.

I tipi di balena

Ci sono 76 specie, o tipi, di balene di varie
dimensioni. Le focene sono le pih piccole e mi-
surano un metro e venti centimetri di langhez-
za, mentre la balena azzurra con i suoi 33 metri
di lunghezza & I'essere vivente pii grande che sia
mai esistito.

Balene con i denti e senza denti

Le balene vengono classificate in due gruppi
distinti: le balene denrare e le balene che al posto
dei denti hanno i fanoni. Le balene dentate, come
’orca, il capodoglio, la balena bianca e il delfino,
sono carnivori. Mangiano pesci, calamari e alcuni
animali che si avventurano nell’oceano, come il
leone marino. Le balene senza denti, come le balene
nere e le balene polari, in bocca hanno delle lamine
triangolari assotrigliate verso la punta che sono
chiamate fanoni. Queste balene mangiano il
plancron, che & composto di piccoli animali e
vegetali che vivono vicino alla superficie

Testo da leggere (e capire)

dell’acqua. Esse mettono in bocca il plancton
assieme a una grande quanrtitd di acqua, poi
butrano fuori 'acqua con la lingua, mentre il
plancton rimane intrappolato dai fanoni e viene
ingoiato. Tutte le balene respirano atcraverso lo
sfiatatoio. Ogni balena pud stare sott’acqua da
una a due ore con una sola inspirazione. Quando
salgono in superficie, espirano producendo uno
zampillo di aria ricca di vapore e inspirano
nuovamente in pochi secondi.

Estinzione delle balene

Le balene sono animali innocui e atraccano
solo se si sentono minacciate. Ci sono navi che
organizzano viaggi turistici per andare a vedere
le balene nel loro habitat narurale. L'habicat na-
turale delle balene & 'oceano. Turtavia, ci sono
delfini che wivono nei fiumi del Brasile, dell'In-
dia e della Cina. E noto, inolcre, che i delfini
hanno I'abitudine di seguire o di precedere le navi
che passano. A causa della loro natura innocua,
le balene sono facile preda dei balenieri che le
uccidono per vendere la loro carne e l'olio del
loro grasso. Tecniche ed equipaggiamenti mo-
derni hanno reso ancora pin facile la caccia alle
balene. Di conseguenza, molte specie sono vici-
ne all’estinzione, stanno cio& per scomparire.

Protezione delle balene

Oggi, in molre nazioni ci sono leggi che
proibiscono la caccia alle balene. Dal 1991 solo
in Giappone e in Worvegia si continua a cacciare
le balene. La popolazione delle balene sta rico-
minciando ad aumentare, ma il processo & lento,
perché le balene femmine possono partorire solo
ogni due anni.



Questo & uno schema intitolato «Le balene». | sottotitoli sono: tratti del carattere, tratti fisici, balene
con i denti, balene senza denti. Mancano perd i fatti relativi a ciascuna categoria. Questi fatti sono
chiamati dettagli particolari. Inserisci correttamente i dettagli particolari negli appositi spazi.

1 - q e LT T PP PP TSI I

jenti




Metodo
3. Aiutare la SINTESI

®» Sintetizzare ogni passaggio significativo
®» Fare schemi anche carta e penna
anizzare e riempire tabelle

®» FAre mappe

Per le ricerche in infernet indicare siti selezionati
e dare domande precise



3. Rielaborazione e selezione
INnformazioni

DIFFICOLTA’ presentazione sequenziale e
~ analitica

®roppresentazione dei contenuti con
Immagini (es. mappa) € in modo globale

»sinfes|
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Metodo
4. Aiutare a RICORDARE

®» Costfruire elenco di parole chiave selezionate

®» Far usare mappe e tabelle fatte dall’alunno o
fornite dall’'insegnante

® Fgre insieme I'indice degli argomenti affrontafi

» /ar raccogliere in modo ordinato il materiale
fornito dall’'insegnante o costruito dal ragazzo



4. Memorizzazione

«diinformazioni verbali), memorizzazione nomi,
date, definizioni, termini specifici

» Strumenti compensativi: tfavola pitagorica,
schemi, tabella formule, tabelle grammatfica...

® JSO mappe come supporto anche
nell’esposizione orale e produzione scrifta



Metodo
5. Aiutare a RIPETERE

®» Fare riferimento a mappe e/o tabelle
» Utilizzare immagini o elementi visivi
e tfante domande brevi e direfte




-

Allenare la capacita di esposizione orale
attraverso la ripetizione a voce alta, in cui
possibile utilizzare una mappa con le parole-
chiave, immagini con riportato il lessico
specifico, domande stimolo sulle frecce che
aiutano I'avvio del discorso



Come ripassare?¢

Dedicare almeno un terzo del tempo di studio a valutare propria
preparazione:

autovalutarsil

Questo lo so!
Questo non lo sol
Questo credevo di

saperlol!
Questo non me lo
ricordol

Friso et al., 2011




®» Ripetfere a libro chiuso, servendosi della mappa
come guida per I'esposizione

» E utile registrarsi o ripetere davanti allo specchio

®» Annotare le cose che non si sono sapute durante
la ripetizione

» Ricontrollare sul libro le parti dimenticate
®» Dopo una pausa interrogarsi di NUOvVo




A SCUOLA

LO STESSO GIORNO
DELLA SPIEGAZIONE

IL GIORNO PRIMA
DELLA LEZIONE
SUCCESSIVA

PRIMA DELLA
VERIFICA

DOPO LA VERIFICA

\

Ho preso appunti?

Gli appunti presi in
classe sono chian?

So rispondere alle possi-
bili domande di verifica
dei contenuti della pre-
cedente lezione?

Il matenale che ho pre-
parato per facilitarmi
il ricordo a distanza é
stato preparato bene?

C'é qualcosa che devo
perfezionare del mio
metodo di studio?

Ho capito quali sono
le conoscenze che mi
verranno richieste 1in
caso di verifica?

Quali domande potreb-
bero essermi fatte per
verificare se ho capito
la lezione?

Ho bisogno di aiuto per
apprendere al meglio
quanto dovevo studiare?

So rispondere a tutte le
possibili domande che
mi potrebbero essere
fatte?

Ho tralasciato qualche
contenuto fondamen-
tale?

Scheda di auto-valutazione del metodo di studio

Ho chianto tutti i dubbi
sui contenuti presen-
tati?

Come posso organizzare
il tempo di studio di
quanto richiesto?

Ho preparato il materia-
le che ho studiato per
facilitarmi il ricordo a
distanza di tempo?

Ho bisogno di aiuto per
apprendere al meglio
quanto devo studiare?

I contenuti affrontati
non sono stati appro-
fonditi a sufficienza?

Cornoldi, Tressoldi, Tretti, Vio, 2010



Metacognizione
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-




Metacognizione

=consapevolezza dei propri processi mentali e relativo conftrollo
Possibilita di aftingere a cio che si sa

MeTa = andare “al di la - olire” la cognizione.

[0 Conoscenze sull’attivitd cognitiva

O fynzionamento della mente

d/processi di apprendimento

O strategie (repertorio, costi e benefici, uso)

[ Controllo metacognitivo

O operazioni con cui l'individuo effettfivamente sovrintende alle esecuzioni
dei propri processi cognitivi



Metacognizione

Og.ni‘me’rodo sull’allenamento delle
abilita metacognitive punta sul fattore
TEMPO .-
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b N

Q? Mi concentro sul problema senza farmi -
Q;% distrarre 2

UN MOMENTO...

STO PENSANDO!

¢ é]] @1‘5 Scelgo una risposta
3

@ @w Controllo la mia risposta
(Y
00 . 0.0.0.905050:0:8 8



_Metacognizione — Un momento sto
pensando...

Ma In classeecee

Gara di

fabelline Avete 10 minufi

per fare 40

operazioni! Vial




Le 5 autoistruzioni verbali

Importante fase n. 1: COSA DEVO FARE?
Fondamentale fase n. 5: CONTROLLO!

ssssss

h(\

f”h
Autoistru vbl & £

e 5 fasi del pian @é& ci vuole TEMPO!




Si puo andare piu veloci altraverso
STRATEGIE:

INSEGNAMOLE!

» Suggeérire strategie per come siricorda, come si puo fare
ocemente....

» A/volte insegnanti mortificano strategie (es., non leggete
orima le domande della comprensionel)

“ho capito I'esercizio con la ragazza dello spazio compiti ma
mi vergogno a dire alla maestra che non e uguale al suo
metodo. E se poi mi sgridag”



Autovalutazione...del processo!




Perché allenare la metacognizione nei
ragazzi con DSA?

La conoscenza di diverse strategie e il controllo della
loro applicazione a diversi compiti sfrutta le buone
capacita intellettive dei ragazzi con DSA e permette
loro di compensare le difficoltd causate dalla
mangata automatizzazione in molti ambiti scolasfici.

If senso di autoefficacia.




_Approccio metacognitivo alla didaftico

» [ocalizzazione sul processo, non sul risultato
» Stimolare riflessione prima e dopo il compito
®» Tecnica del pensiero ad alta voce

» Clima di dialogo

KDescrizione della strategia \
» Dimostrazione di come si utilizza
una strategia
« Analisi delle circostanze in cui e
utile quella strategia
 Osservazione della strategia

\\-Sperimentazione della strategia /




®» Processo diistruzione: porre attenzione durante
I'iInsegnamento ai processi implicati nel leggere e
nello studiare e dedicare del tempo per fornire
delucidazioni al riguardo.

» Generalizzazione dell’applicazione delle sirategie:
\ |e strategie vengono insegnate in modo da essere
\ tilizzabili anche in contesti e compiti diversi.

Insegnamento reciproco tra alunni: creare le
si’ruozioni iIn cul gli alunni possano apprendere le
\§frategie gli uni dagli aliri.



I Greci

| >PERSIANI 1 Le Guerre perSiane

E MACEDONI

Le Guerre persiane iniziarono nel 499 a.C. e finirono nel 479
a.C. Il conflitfto scoppid quando le colonie greche che sorgevano
sulle coste orientali del Mar Egeo, tra cui la polis di Mileto, cer-
carono di sfuggire al dominio dei Persiani e chiesero aiuto alla
madrepatria. Atene mando dei soldati per difendere le colonie, ma
il re persiano Dario I fece radere al suolo la colonia di Mileto e di-
chiaro guerra ad Atene.

LA BATTAGLIA DI MARATONA

Dario riuni un grande esercito e una potente flotta per attaccare
Atene. Quest'ultima invio contro i Persiani un esercito al coman-
do di Milziade, un abile condottiero. I due eserciti si scontrarono
nella pianura di Maratona nel 490 a.C. Lesercito ateniese, pur
numericamente inferiore, vinse e i Persiani superstiti risalirono
sulle loro navi e si ritirarono.

La notizia della vittoria fu portata ad Atene dal messaggero, Fi-
dippide che corse i 42,195 chilometri tra Maratona e Atene senza
- Bassorilievo di guerriero fermarsi. In ricordo di quell'evento, ancora oggi si corre una com-

a Persepoli. petizione sportiva sulla stessa distanza detta “maratona”.

Bassorilievo di un LE TERMOPIL!
monumento dedicato
a Leonida presso le
Termopili.

Nel 480 a.C., Serse, figlio di Dario, mosse un immenso eserci-
to contro Atene. Per rallentare l'avanzata dei Persiani, 300 soldati
spartani guidati da Leonida si sacrificarono contro l'esercito per-
siano combattendo fino all'ultimo uomo nella valle delle Termopi-
1i, permettendo cosi agli Ateniesi di avere il tempo di abbandonare
la citta. Quando i Persiani giunsero ad Atene, saccheggiarono e
distrussero la citta, ma la trovarono praticamente deserta.

Dato che sconfiggere i Persiani sulla terraferma sarebbe stato im-
possibile, i Greci portarono la guerra sul mare e organizzarono una
flotta di navi da guerra, le triremi, con cui sconfissero la flotta per-
siana guidata da Serse nella battaglia navale presso l'isola di Sala-
mina. 'anno successivo, il 479 a.C., spartani e ateniesi sconfissero
definitivamente l'esercito persiano, ponendo fine alla guerra.

11§l STUDIO con [EEESE

Ordino gli eventi. B> Scrivi le date corrispondenti ai seguenti eventi e usale per ripetere il testo.

Distruzione citta di Mileto. Battaglia di Maratona. Termopili. Battaglia di Salamina.

L& v fo i | ks ]
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Elementi Da fare subito o dopo
della pagina

Lo leggo subito, per sapere di che argomento

Il titolo parla questa pagina e capire che cosa devo

della pagina studiare e quali sono le informazioni piu
importanti.
Li leggo subito, per capire di piu sull'argomente

| titoli da studiare e per sapere che differenza c’ fra

dei paragrafi

le notizie dei vari paragrafi e decidere quali mi
possono interessare di pil.

| paragrafi

Li leggo dopo, con calma e con una matita o
un colore in mano, per sottolineare o copiare le
parole importanti.

Alcune parole
in colore e/o in
grassetto

Le leggo dopo, le incontrerd mentre studio con
calma i due paragrafi e cerchero di capire che
cosa hanno di importante.

Le consegne
degli esercizi
da fare

Le leggo subito: se c’e un compito da fare &
meglio saperlo dall'inizio, cosi so gia quello che
devo fare mentre leggo e studio.

Le figure con le
didascalie

Le guardo subito: di solito le figure mi fanno
capire velocemente alcune cose importanti
sull'argomento che devo studiare.




Tabella 9.2 - | tre momenti dell'intervento sul processo di comprensione: attivita e suggerimenti

+ Chiediamo al bambino di fare una lista di tutte le informazioni che gia possiede.
Prima della rispetto all'argomento della lettura che sta per fare: in tal modo, richiama dalla MLT
lettura le conoscenze gia possedute e le colloca nella memoria di lavoro, facilitando la

comprensione delle nuove informazioni in ingresso.

« Compiamo un’analisi preliminare rapida del testo, individuando la struttura,
i paragrafi, i punti principali, eventuali aiuti grafici come figure o tabelle ecc. In tal
modo, l'allievo puo focalizzare in modo piu mirato la sua attenzione, tramite una
capacita di analisi del paratesto.

» Spieghiamo al bambino che la lettura & un processo attivo e non passivo, per cui
mentre legge deve pensare a quanto sta leggendo e non distrarsi con altri pensieri.

Durante la Possiamo anche insegnare all’allievo alcune tecniche di base della lettura attiva:

lettura interrogare il testo, anticipare gli avvenimenti, riconoscere l'organizzazione interna
del testo, integrare il testo facendo ricorso, per esempio, ai propri modelli mentali,
fare inferenze.

+ Durante la lettura, interrompiamo il bambino e chiediamogli di visualizzare
quanto sta leggendo, con delle immagini che possono essere costruite in base alle
domande dell'insegnante.

* Guidiamo il bambino a sperimentare e ad apprendere una strategia di
automonitoraggio. Per esempio, mentre noi leggiamo un brano, esplicitiamo
chiaramente e mostriamo passo per passo tutti i passaggi necessari per verificare la
comprensione del testo: ogni tanto ci fermiamo, ci chiediamo se stiamo capendo,
eventualmente rileggiamo il brano, sottolineiamo i concetti centrali, evidenziamo le
parole nuove, segniamo quelle sconosciute e le cerchiamo sul vocabolario ecc.

« Insegniamo al bambino a codificare i concetti appena letti con un sistema grafico
semplice e immediato.

Per esempio possiamo invitarlo a usarne uno simile al seqguente:
v “Nuove cose che non sapevo”;
? “Cose che non ho ben capito”;
# "Cose importanti da ricordare”.

« Al termine della lettura, proponiamo al bambino di riassumere oralmente quanto
letto. In caso, chiediamogli una seconda lettura del brano, aiutandolo a sottolineare
le parole chiave, che poi usera per riassumerlo. Oppure ricorriamo ad altre modalita
piu creative di reimpiego e rielaborazione del testo che mantengono alta la

lettura | motivazione e quindi |'attenzione.

- Quando il bambino ha difficolta a riassumere verbalmente, possiamo usare elenchi &

. domande strutturate.

|« Chiediamo al bambino di rappresentare quanto letto, attraverso una procedura di
role-playing, in modo tale da abbinare al canale verbale quello cinestesico.




e del testo

9.3 - Esempio di scheda per guidare la riflessione metacognitiva sulla com-

LEGGO E COMPRENDO
=l brano che ho letto
1.
ho capito: 2
5

sono importanti queste
= ho capito?

i ha sorpreso o mié
di quello che ho letto?

252 mi fa venire in mente
che ho letto?

52 non ho capito?

2052 posso fare per capire?

v A —



AUTOEFFICACIA

LIVELLO di AUTOEFFICACIA = guanto mi sento competente

» dipende da feed back degli adulti (ancora piu importanti se il
bambino non liriceve direttamente ma li ascolta quando I'adulto di
riferi}e/’ro — genitore, insegnante — parla bene ad una ferza

persona di lui in sua presenza)

» Entrd i 12 anni posso alzare i livelli di autoefficacia, poi € tardi
perché:

- La/fonte di feed back perde importanza (ovvero i genitori)

- Posso cercare di alzare il mio livello di considerazione in altri modi
(anche con condotte poco adeguate...li sento diriuscirel)

Senza autoefficacia osservo:

arrendevolezza e inconcludenza




AUTOEFFICACIA

Lavorare sulla zona prossimale di sviluppo

» |, frazionare I'attivitd o compiti complessi in parti brevi e
maneggevoli;

» /A verificare frequentemente con I'allievo i progressi compiufi




FRUSTRAZIONE

Come gestire la frustrazione di non capire durante la lezione:

» Anficipare quelle parti di una spiegazione(di un testo, di un
problema, ecc) che pofrebbero risultare loro piu complesse, difficili
da padroneggiare quindi frustranti. Cosi potremo:

®» Spiegare come sia normale provare frustrazione o scoraggiaomento
durante lo studio

®» Mogirare come si possono affrontare questi momenti di difficolta, per
esempio rileggendo il testo, suddividendo in parti, ecc




FRUSTRAZIONE - reazion

Pensiamo a bambini piccoli...

1. C'e chistraccia un disegno prima ancora di mostrarlo alla maestra
dicendo “non e venuto bene, non e quello che volvo disegnare”

2. C'e chidichiara il proprio disinteresse per un argomento perché “e
troppod Noioso” o “*non mi piace”

3. Alguni si ostinano a trovare a soluzione di un problema pur non
ppossedendo realisticamente gli elementi per farlo (creativi, soluzioni
plternative)




STILI DI ATTRIBUZIONE

= modalita peculiare per ciascuno di individuare le
cause dei successi e degli insuccessi.

Ragazzi con difficolta di studio tfendono o
considerare perlopiu spiegazioni immodificabilio che
gono le scelte e le azioni di terzi. Sono fattori
ndenti dalla loro volonta.

INdipg

1 g4y

“non sono portato”, “il compito era froppo difficile”,

naon ho avufo fortuna”, “non sono stato aiutato”,
tytta colpa della prof”, * ce I'ha con me”...

0 loro posizione di fronte agli eventi e passiva,

P ramente considerano di poter determinare un
gombiamento e comunque non saprebbero come
Vscirci.




STILI DI ATTRIBUZIONE

» Per gli studenti senza difficolta € piu
semplice cogliere il nesso tra i propri
comportamenti e i risultati ottenuti € questo
favorisce un maggior senso di padronanza.
La sicurezza permettera di affrontare anche
compiti difficili.




STILI DI ATTRIBUZIONE

alla mia bravura

alla fortuna

Sono riuscito/a | al mioimpegno all'aiuto di ...
grazie...
L] 13 2] L] O L]

della sfortuna

B

lon sono riuscito/a|  del mio poco della mia scarsa del mancato aiuto| del compito
acausa... impegno bravura difficile
L] ] &) fii O] L



STRATEGIE

«ll faffo di pensare utilizzando il linguaggio
delle strategie ha un effetto motivante sugli
stfudenti, che cominciano a considerare |l
successo e l'insuccesso in termini di impiego
buon® o cattivo di strategie controllabili
anziché in termini di fattori innati e
 immodificabili come la capacitay

(Zimmerman e Cleary, 2007)



!

Ognuno é un genio!
Ma se si giudica un pesce dalla
sua abilita di arrampicarsi sugli

alberi lui passera tutta la sua vita

a credersi stupido.
Albert Einstein
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